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Institut zum Aufbau von
Lese- und Schreibkompetenz

richtig lesen | schreiben | lernen

oder ...

Wie kann man es schaffen, die Konzentration
und die Motivation der Kinder und Jugendlichen
dauerhaft zu verbessern?
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Konzentration

Eigenmotivation nisation
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Institut zum Aufbau von
Lese- und Schreibkompetenz

richtig lesen | schreiben | lernen ZeItIICh begrenZt

Durchschnittliche Konzentrationsdauer von Kindern

Alter in Jahren Dauer der Konzentration im
Durchschnitt

5 bis 7 bis 15 Minuten
7 bis 10 bis 20 Minuten
10 bis 12 bis 25 Minuten
12 bis 16 etwa 30 Minuten
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Unkonzentriert und unmotiviert— Wie schafft mein Kind die Kehrtwende?
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Was ist fur mich nicht
interessant?
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Merken Sie sich moglichst viele Worter:

Rhein, Tanne, Rose,
Lahn, Efeu, Lech, Birke,
Donau, Mosel, Aster,
Kiefer Nelke, Elbe, Eiche
Main
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Merken Sie sich mdglichst
viele Worter:

Rhein, Tanne, Rose, Lahn,
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Mosel, Aster, Kiefer Nelke,

Elbe, Eiche, Main
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Institut zum Aufbau von
Lese- und Schreibkompetenz

richtig lesen | schreiben | lernen

Unkonzentriert und unmotiviert— Wie schafft mein Kind die Kehrtwende?

Das Lernmaterial organisieren und strukturieren

Merken Sie sich mdglichst
viele Worter:

Rhein, Tanne, Rose, Lahn,
Efeu, Lech, Birke, Donau,
Mosel, Aster, Kiefer Nelke,

Elbe, Eiche, Main

Fllisse

hein Donau  Elbe

ebenflisse

Pflanzer
Baume
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ehtig | e Dempaen” Das Lernmaterial organisieren und strukturieren
Merken Sie sich mdglichst
viele Worter:
Rhein, Tanne, Rose, Lahn,
Efeu, Lech, Birke, Donau,
Mosel, Aster, Kiefer Nelke,
Elbe, Eiche, Main
Flusse Pflanzen
Rhein Donau Elbe | Baume Blumen

Nebenflisse @
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Merken Sie sich mdglichst
viele Worter:
Rhein, Tanne, Rose, Lahn,
Efeu, Lech, Birke, Donau,
Mosel, Aster, Kiefer Nelke,
Elbe, Eiche, Main
Fllisse Pflanzen

Rhein Donau Elbe | Baume Blumen

Nebenfliisse Nadel Laub

Main Lech Tanne Birke Rose

Mosel Kiefer Eiche Nelke

Lahn Aster
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Sie kennen alle Buchstaben.
Welche Information erhalten Sie:

DONNGEISCHUWADIBRIG
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Lese e S HorpEiens Das Lernmaterial organisieren und strukturieren

richtig lesen | schreiben | lernen

DONN GE ISCH UWA DI BRIG

Wortgrenzen sind Strukturierungshilfen.
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[nstitut zum Aufbau von

Lese- und Schreibkompetenz Ve rg essenSku rven

richtig lesen | schreiben | lernen

Was wird nach 30 Tagen behalten?

Gesetzméfligkeiten, Einsichten, Zusammenhange

Gescnicnten, Gedichte, Melodien

o |
40 % Daten, Fakten, Vokabeln

20 % —

! I I I | I
nach: 5 10 15 20 25 30 Tagen
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[nstitut zum Aufbau von

Lese- und Schreibkompetenz ADS u nd AD H S

richtig lesen | schreiben | lernen

Der Zappelphilipp
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ADS und ADHS

ADS = Aufmerksamkeits-Defizit-Syndrom

© M. Dopfner
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Unkonzentriert und unmotiviert— Wie schafft mein Kind die Kehrtwende?

Die Konzentrationsarten
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Unkonzentriert und unmotiviert— Wie schafft mein Kind die Kehrtwende?

Konzentration

-. 101/ 2 341

Eine Diagnose ermdoglicht, die Ursachen aufzudecken, und individuell
zu fordern.
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Teufelskreis eines unkonzentrierten Kindes
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Unkonzentriert und unmotiviert— Wie schafft mein Kind die Kehrtwende?

Ausweg aus dem Teufelskreis
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Ausweg aus dem Teufelskreis

Eigenmotivation

Bewusstheit schaffen als
Basis fur eine
Verhaltensanderung
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Zusammenfassung

Eigenmotivation

- handlungsorientiert — ergebnisorientiert
- positiv formuliert, optimistisch

- individualisiert

- zeitliche Vorgaben

- Bewusstheit
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Konzentrationskurs
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